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In meiner Arbeit nutze ich Methoden der ,Energe-
tischen Psychotherapie” (auch bekannt als ,Klopf-
therapien”) in Verbindung mit dem hypnosyste-
mischen Ansatz.

Dabei geht es nicht darum, unerwiinschtes
Verhalten einfach ,abzustellen”. Wir schauen
gemeinsam darauf, welche hilfreiche Funktion es
einmal Gbernommen hat, welche Bedirfnisse
darin verborgen sein moégen - und was du heute
brauchen kdnntest, damit andere Wege moglich
werden.

Klopfen kann dabei unterstitzen, das Nervensys-
tem zu beruhigen und belastende Gefiihle zu
regulieren. Angste rund um Essen und Korper
kénnen an Intensitat verlieren. Der innere Druck
kann nachlassen.

Auch einschrankende Glaubenssatze tber uns
selbst und andere diirfen sich wandeln.
Die perfektionistische Stimme darf leiser werden.

Nach und nach kdnnen neue Moglichkeiten
entstehen, mit schwierigen Gefiihlen umzugehen
- Wege, die nicht mehr liber Essen oder Kontrolle
fihren mussen.

Essen ist oft mehr als Hunger und Appetit stillen. Es ist
Trost, Schutz, Regulation. Und manchmal ein stiller Ort,
an dem Stress, Angst oder alte Erfahrungen Ausdruck
finden.

Mit Klopf-Methoden in Kombination mit dem hypno-
systemischen Ansatz konnen belastende Gefilihle rund
ums Essen sanft gelindert werden — auf korperlicher
wie auf emotionaler Ebene.

Stress, Angste und Phobien im Zusammenhang mit
Essen diirfen sich beruhigen. Die Angst vor Gewichts-
zunahme verliert an Kraft.

Du darfst dich entlasten und entspannen.
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) ) Tu deinem Leib etwas Gutes, damit

deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.
Teresa de Avila zugeschrieben
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Ich begleite Menschen auf
ihrem Weg zu einem freund-
licheren Umgang mit sich
selbst, zu mehr innerer
Freiheit und innerem
Frieden.

Yvonne Friargiu, M.A.
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Wie energetische Psychotherapie -

in Verbindung mit Hypnosystemik -
unterstiitzen kann
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Sicherheit und Verbundenheit — mit dir selbst und
mit anderen - ist ein wichtiger Schliissel, um
Leichtigkeit und Lebensfreude wieder zu spiiren.
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~N Du kannst Hunger, Sattigung und
@\_ / andere Koérpersignale wieder besser
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Sicherheit und Verbundenheit kdnnen dabei eine
wichtige Rolle spielen. Denn wie wir mit unserem
Korper und unseren Bediirfnissen umgehen, ist
oft eng damit verbunden, wie sicher wir uns mit
anderen fiihlen — und wie wir uns selbst begeg-
nen.
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Doe [eben new entilechen

Mit der Zeit kann sich etwas Grundlegendes
verandern. Essen muss nicht mehr soviel fir dich
leisten. Andere innere Ressourcen und Bewalti-
gungswege werden zuganglich. Dein Umgang
mit dir selbst kann freundlicher, wohler und
erfullter werden.

Du kannst dich als wirksam erleben, deinen
eigenen Bedirfnissen wieder mehr vertrauen und
erfahren: Ich darf entscheiden, was mir guttut.
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{\_ : / Mehr Verbundenheit

Q\ J Mehr Vertrauen in den eigenen Weg

kg}\é’? Mehr Selbstbestimmung

i,_ - ) Mehr Vertrauen in das Leben, das du
C 1Y eigentlich leben moéchtest
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Mit mehr Leichtigkeit
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